
  SEJOUR RAQUETTES GUCHEN DU 27 AU 31 

JANVIER 2025 (15 participants) 

Guchen : est un village typique de la vallée d’Aure à en-

viron 5km de St Lary, il fait partie du canton d’Arreau 

et est situé à 780 m d’altitude. 

Hébergement Château Rolland à Guchen dans des 

chambres de 2. 

Tarif 220 € par personne en pension complète avec 

PDL. ce séjour est  encadré par 1 animateur et 1 orga-

nisatrice (Christian Pouly et Martine Pouly). 

15 marcheurs au départ de Guchen, puis parcours le long de la 

Neste d’Aure et retour par les hauts de Guchen puis la troupe 

étant encore d’attaque poursuite sur Ancizan et retour par la 

chapelle du Bouchet. Agréable parcours sans difficulté d’envi-

ron 9km500 avec un dénivelé de 235m. Location de raquettes 

et réglages. 

Lundi 27 janvier, partis de Parentis de bon matin 7h,  

après une pause café et viennoiseries à l’aire Vert et 

Or, vous êtes arrivés à Guchen vers 11h15. La famille 

Abraham et la famille Pouly vous y attendaient. 

Installation puis pique nique à l’abri dans la salle de la 

conciergerie car le temps était nuageux et incertain. 

Une nouvelle fois Pounick nous a régalés de ses can-

nelés. 



Mardi 28 janvier : 9h dé-

part pour la station de 

Piau Engaly la plus 

haute des Pyrénées 

françaises entre 1850 

m et 2600m. Nous trou-

vons enfin la neige arri-

vés au parking de l’au-

berge de Piau, la sortie 

des voitures est un peu 

fraiche avec beaucoup 

de vent ce qui ne faci-

lite pas le chaussage 

des raquettes. 

Salto de La Larri 

Descente vers la vallée du 

Badet où le 1er pont est 

impraticable suite aux in-

tempéries de septembre-

donc poursuite vers le 

2ième qui nous permet de 

traverser le petit torrent. 

Nous sommes maintenant 

à l’abri du vent et pouvons 

faire la tradition-

nelle photo du 

plus beau 

« cul » de Piau.  



3km500 

Avec un 

dénivelé 

de 150m. 

Au vu des 

conditions 

météo, pi-

quenique 

au chaud 

dans la 

salle hors 

sac. 

Départ vers le tunnel franco-espagnol, puis direction Bielsa, 

visite puis montée jusqu’à l’église de Javière.  

Bielsa est situé à l’entrée de la vallée de la Pinéta. Elle fait 

partie de la région Sobrarde et son carnaval est l’un des plus 

anciens et des plus authentiques des Pyrénées. 

Après direction les ventas pour le traditionnel pot, la prise 

de carburant 20 à 25 centimes de moins et petits achats. 

3km de marche avec un peu de pluie. 

Retour à Guchen, briefing et débriefing puis distribution des 

enveloppes de jeux, PDL, repas, Pour Philippe, Michel, Jo-

seph et Nicolas tournoi de baby-foot avec un groupe de 

jeunes du centre. Croyant gagner, ils se sont fait laminer. 

Christian, Karine, Maryline et Martine ont joué au Ping pong 

avec les jeunes et ont bien tenu le coup. 



Soirées au Château Rolland …. 



Mercredi 29 janvier : départ 9h15, gel, route vergla-

cée, arrêt à Arreau en attendant que la route du col 

d’Aspin soit praticable. 

Arreau est à la confluence de la Neste d’Aure et de 

la Neste du Louron. Petite visite de la ville, de la 

chapelle St Exupère, de la mairie halle où a lieu le 

célèbre marché du jeudi, explication du fonctionne-

ment de la scie hydraulique. 

Puis montée au col d’Aspin, 

petite rando d’environ 

5km500, vue magnifique sur 

le Pic du midi et le lac de 

Payolles. 



Puis pour 13 courageux, petite promenade digestive de 

9km500 autour de Guchen en passant par le pont de Gré-

zian,  Bazus Aure et montée jusqu’à la fontaine de Campa-

ran. (900m d’altitude) 

Puis descente par le chemin à travers champs jusqu’à Gu-

chan, et retour  par Bazus Aure et enfin Guchen. Total de 

la journée environ 15,5km. 



Jeudi 30 janvier : après un super petit déjeuné avec un 

croissant offert par Joseph départ 9h15 direction le par-

king de l’Altiport de Peyragudes en passant par le col 

d’Azet. 

L’altiport est doté d’une piste de 470m et présente une 

pente de 15%. Il a été renommé Altiport 007 en 2017 

après la réfection de la piste  et son agrandissement. 

En effet en 1997 a eu lieu le tournage du prélude du 

18ième James Bond « Demain, ne meure jamais ». 

Cette nuit, la neige  

est tombée légére-

ment . Après avoir 

longé la piste de l’Al-

tiport , nous sommes  

arrivés dans la forêt. 

La remontée a été un 

peu perturbée par le 

vent et la neige. Envi-

ron 6km., 210m de 

dénivelé positif. Retour au chaud, pour 2 h de plaisir à 

Balnéa dans les bains incas et mayas à 

34°, dans les bains japonais jusqu’à 36°, 

dans les bains amérindiens et romains à 

33°, sauna, hammam, jaccuzzi,et frigé-

rarium à 16°. .. Super moment de dé-

tente. Retour au Château Rolland, puis 

soirée résultats du concours. 



Vendredi 31 janvier : De nouveau croissants + tarte-

lettes…. Et une tourte aux myrtilles par participant au sé-

jour. 

Dernière rando, jusqu’à la 

base de loisirs d’Agos puis 

retour par la chapelle 

d’Agos. (7km) 

Piquenique le midi avec dégustation de pâté , fromage de 

brebis et gâteau à la broche arrosé de crottes de bi-

quettes. Puis retour sur Parentis. 

Bravo et merci à tous d’avoir 

adhéré avec enthousiasme à 

toutes les activités proposées 

ainsi que pour votre conviviali-

té et votre sens du partage. 

Bien amicalement  

Martine et Christian 


