
              
 

PLANNING RANDONNEES NOVEMBRE 2023 
 
Lundi 6 novembre – LAHITTE aux vaches – environ 9 kms difficulté : facile 
Départ : 8h 45 de Parentis          
Départ randonnée : 9 h 00  
Animateur : Alain Vignolles                     Organisateur : Alain Vignolles 
 
Lundi 13 novembre – Tour du Lac d’Aureillan – environ 14kms – difficulté : modérée. Pas de retour aux 
voitures PDL – pique-nique dans le sac à prévoir, éventuel abri sur place.  
Départ : 8h30 de Parentis 
Départ randonnée : 9 h port d’Aureillan 
Animateur : Christian Pouly                    Organisatrice : Martine Pouly 
 
Jeudi 16 novembre journée à thème vélo ouvert à tous les adhérents GM du Born, environ 40km sur la 
journée assez facile. Amenez vos vélos sur place (normaux ou à assistance électrique). 
Pique nique dans le sac, petit PDL.  Point de rendez-vous sur place 9h45 et départ 10h au parking de la maison 
forestière Leslurgues route de Lespecier à droite sud de Mimizan. 
Animateur : Christian Pouly                      Organisatrice : Martine Pouly 
Report éventuel le 25 novembre si mauvaises conditions météo 
 
Lundi 20 novembre –Pontenx  les forges environ 9 kms – difficulté : facile 
Départ : 8h 30   de Parentis                         
Départ randonnée : 9 h parking Plaine des sports à Pontenx 
Retour aux voitures et PDL – pique-nique à prévoir (tables et chaises à prévoir 
Animateur : Jacques Bonneu               Organisateur : Jacques Bonneu 
 
Lundi 27 novembre – Pissos – environ 14km sur la journée – difficulté modérée 
Départ : 8h 30 de Parentis 
Départ randonnée : 9h parking de l’église. Nos amis de Pissos prévoient la restauration au cercle. Le tarif et les 
modalités seront donnés ultérieurement pour les inscriptions. 
Animateur : Bernard Husson           Organisateur : Laurent Savi 
 
 

Rendez-vous départ parking route du stade près de la mairie de Parentis pour covoiturage 
 

ATTENTION aux heures de départ donc venir 15 mn avant, minimum, afin d’échanger. 
Le pointage sera fait par l’animateur avant de commencer la randonnée. Merci de Respecter 
les animateurs et les consignes fournies pour un bon déroulement. 

 
C. Pouly :     06 43 28 56 27       G. Ruffé : 06 11 74 93 23        P. Remazeilles : 06 80 01 94 52 
B. Husson : 06 47 73 89 48       Y. Etienne : 06 33 41 19 54     M. Damestoy : 07 82 77 87 38 
A. Vignolles : 06 11 07 43 22    S. Robert : 06 78 78 83 09     C. Sarrazin :   07 63 97 64 16 
J. Bonneu   :  06 28 28 72 70     C. Parentin : 07 81 64 84 38   C. Royal : 06 75 34 97 71 
 

Prévoir les bâtons pour une aide 
conséquente et moins de fatigue. 
Ainsi que suffisamment d’eau pour 
une bonne hydratation. 

 


